
Programm 2024
Kneippverein Plau am See

ERLEBNIS-AKTIV TAG
Erkundung des Quetziner Heilwalds!
Mit dem Kneipp-Verein auf den Spuren der Lehren
Sebastian Kneipps in den Quetziner Heilwald
Ein Gang durch den Wald ist gesund. 
Sehr gesund sogar – das weiß heute auch die Wissenschaft. 
Wald tut gut, Wald schützt und gibt Kraft. 
Der Wald - ein Raum zum Aufleben, Energie atmen, Ruhe
fühlen, Entspannung finden. Tauchen Sie ein und nehmen Sie ein
„Waldbad“ mit dem Kneipp-Verein und dem Waldtherapeuten. 
Entdecken Sie die Waldtherapie, lernen Sie bei Achtsamkeitsübungen 
und den Quetziner Heilwald mit dem Geräte- und Naturlehrpfad und 
Walking Strecke kennen.

Termin: 	 Sonnabend, 8. Juni 2024
Uhrzeit: 	 10:00 Uhr bis 13:00 Uhr
Treffpunkt: 	 Bushaltestelle „Krankenhaus Plau“ Richtung Plau
Leitung: 	 Kneipp-Verein Plau am See mit Michael Brosemann
Kosten: 	 Kneipp-Mitglieder kostenlos, Nichtmitglieder 5,00 €

PILZWANDERUNG
mit Pilzberater Lothar Strelow
Pilze gibt es in vielen Formen und Farben, es gibt essbare und giftige: 
Von etwa 5000 Großpilzen sind rund 150 als giftig bekannt. Mit Pilzen 
lassen sich schmackhafte Gerichte zubereiten. Aber nicht nur das. Pilze 
spielen in fast allen Ökosystemen eine zentrale Rolle. Sie zersetzen dort 
etwa 90 Prozent der Biomasse abgestorbener Organismen und speisen 
sie dadurch wieder in den Stoffkreislauf ein. In einem Ökosystem über-
nehmen Pilzarten jeweils besondere Aufgaben und stehen auch unter-
einander in Wechselwirkung. Lernen Sie die faszinierende Welt der Pilze 
kennen! 

Termin: 	 Sonntag, 20. Oktober 2024 
Uhrzeit: 	 13:00 Uhr 
Treffpunkt: 	 Tourist-Info Plau am See 
Kosten: 	 Kneipp-Mitglieder kostenlos, Nichtmitglieder 3,00 €

Was bietet der Kneipp-Verein Plau am See e.V. 
seinen Mitgliedern?
1. Freie Lieferung des „Kneipp-Journal“
Monatszeitschrift für die kneippsche, naturgemäße Lebens- und 
Heilweise. Führende Kneippärzte geben wertvolle Ratschläge und 
praktische Anregungen für die häusliche Gesundheitspflege und 
Krankheitsverhütung.
2. Vorträge
Schon Kneipp wusste, daß das gesprochene Wort für die ge-
sundheitliche und soziale Lehre am wirkungsvollsten war. Unser 
Kneipp-Verein führt Vorträge durch, in denen Fachärzte, Gesund-
heitsberater, Gesundheitspädagogen und andere Fachkräfte zu al-
len Interessierten sprechen.
3. Lehrgänge
Der Kneipp-Verein verfügt über gut ausgebildete Fachkräfte, die 
Lehrgänge und sonstige Veranstaltungen durchführen. Bei uns 
haben Mitglieder und Interessierte Gelegenheit, alle Kneippschen 
Wirkprinzipien kennen zu lernen. Bei zu geringer Beteiligung be-
halten wir uns vor, den angebotenen Lehrgang zum späteren Zeit-
punkt erneut anzubieten.
4. Ermäßigungen oder freien Eintritt
Ermäßigungen oder freien Eintritt zu den Vorträgen des Kneipp-
Vereins. 
Werden Sie Mitglied im Kneipp-Verein Plau am See!
Unsere Mitgliedsbeiträge betragen monatlich nur:
* Jugendmitgliedschaft 	 1,50 Euro 
* Einzelmitgliedschaft 	 3,50 Euro
* Familienmitgliedschaft 	 4,50 Euro

Der Kneipp Verein Plau am See e.V. ist vom Finanzamt Parchim 
als gemeinnützig anerkannt.
IBAN:  	 DE231405 200 1301 0122 50
BIC:    	 NOLADE21LWL

Informationen und Anmeldungen
Wir informieren Sie persönlich oder telefonisch über Kurse, Fahr-
ten, Kneipp-Kurorte, 
kneippsche Wirkprinzipien usw. Kneipp-Literatur können Sie ein-
sehen, kaufen oder bestellen. Wo? beim:

Kneipp-Verein Plau am See e.V. – Steinstraße 96
(Postadresse Burgplatz 2, 19395 Plau am See)
Telefon 	 03 87 35 / 8 13 21        Fax  03 87 35 / 8 13 44
E-Mail 	 kneipp-plau@freenet.de

Tourist Info Plau am See
Telefon 	 03 87 35 / 4 56 78
E-Mail 	 info@info-plau.de

Gerne geben wir Ihnen Auskünfte zu weiteren
Gesundheitsangeboten und Anbietern in Plau am See.

* für Institutionen:
   jährlich 100,00 €

Mitgliederversammlung 
Wir würden uns freuen, wenn wir alle Kneipp-Mitglieder begrüßen 
dürfen. Bringen Sie Ihre Ideen mit, wie wir unseren /IHREN 
Kneipp-Verein aktiver und attraktiver gestalten können. 

Termin:   	 21. Oktober  •   Uhrzeit: 19.00 Uhr 
Ort:   	 Parkhotel Klüschenberg
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QI GONG
Den Körper trainieren –
Den Atem regulieren – Den Geist stärken
„Wer Qi Gong praktiziert, kann seine körperliche und 
geistige Leistungsfähigkeit bis ins hohe Alter bewahren.“, 
so ist es in den alten Schriften zu lesen. Ziel des Qi Gong 
ist das freie Fließen der Lebensenergie Qi. Einer der 
wichtigsten Texte der Traditionellen Chinesischen Medi-
zin, das Huangdi Neijing: „Buch des Gelben Kaisers über 
die Innere Medizin“ stellt Qi Gong- Übungen dar und be-
schreibt die Bedeutung des freien Flusses der Qi-Ener-
gie für die Gesundheit von Körper und Geist. Qi Gong 
blickt auf eine lange Tradition zurück und konnte über die 
Jahrhunderte immer wieder seine Fähigkeit unter Beweis 
stellen, die jeweils aktuelle Herausforderungen an die 
körperliche und geistige Gesundheit zu meistern.

Termin: 	 jeden Montag	
Uhrzeit:	 17:30 bis 18:30 Uhr
Ort:	 wetterbedingt
	 Winterhalbjahr:     Heimatverein Quetzin
	 Sommerhalbjahr:  Außenbereich Burghof
Leitung:	 Matthias Teeg
	 Lehrer für Taijiquan und Qi Gong
Kosten:	 Mitglieder          10,00 Euro
	 Nichtmitglieder 12,00 Euro

VORTRAG ZU SEBASTIAN KNEIPP,
die Lebensgeschichte eines großen Mannes 

Das ganzheitliche Denken Sebastian Kneipps gilt heute 
als wegweisend für naturheilkundliche Heilmethoden und 
eine zeitgemäße Präventivmedizin. „Alles was wir brau-
chen, um gesund zu bleiben, hat uns die Natur reichlich 
geschenkt.“ Pfarrer Sebastian Kneipp (1821-1897) 

Termin:	 Freitag, 08. November 
Uhrzeit: 	 18:00 Uhr 
Ort: 		  Burgmuseum des Plauer Heimatverein e.V.
Kosten: 	 kostenlos


