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Weiterbildung des Landesverbandes 

				       YOGA IM JAHRESKREIS	 	
	 			      Referentin: Petra Prossowsky, 
				                           Referentin, Autorin, Yogalehrerin

In diesem Seminar werden zum Thema Jahreszeiten kleine Bewegungs- 
und Entspannungsübungen aus dem ProYoBi - Programm für Yoga in 
Bildungseinrichtungen vorgestellt. 
Monatsverse, Rituale, Bewegungsgeschichten, Lieder und Tänze schaf-
fen eine entspannte und lernfreudige Atmosphäre. Die Kinder entwickeln 
Achtsamkeit für die Vorgänge in der Natur. Sie werden vertrauter mit den 
Veränderungen in der Natur und gehen achtsamer mit Tieren, Pflanzen 
und auch miteinander um.
 
Die Teilnehmerinnen erwerben in dem Seminar die Fähigkeiten:
• 	 Einfache Yogaübungen in Versen, Liedern und Geschichten 
	 an Kinder zu vermitteln 
•	 Inhalte in einfachen Entspannungsübungen zu vertiefen,
•	 Ruhe, Konzentration und Achtsamkeit zu entwickeln.
•	 Die Wahrnehmung und Konzentration zu stärken
•	 Das friedliche Miteinander zu fördern
 
Ganz nebenbei erleben Pädagoginnen und Pädagogen dadurch auch 
viele entspannende und bewegungsfreudige Momente für sich selbst.
Termin:		  Samstag, 28. Oktober 2024
Ort:			 
Gebühr:		  60,00 € | reine Seminargebühr

Kneipp-Bund Landesverband Mecklenburg Vorpommern e.V.
Steinstraße 96  | 19395 Plau am See

Mobil: 0162 104 46 05 | Fax: 038735 8 14 80
kneipp-plau@freenet.de • www.kneipp-mv.de

Jahresmotto 2024



Zielgruppe:  
Offen für alle Interessierten, Kurs- und Übungsleiter/-in, Gesundheits- 
und Krankenpfleger/-in, Altenpfleger/-in, Mitarbeiter/-in zertifizierter Ein-
richtungen, die speziell ihr Basiswissen der Kneippschen Anwendungen 
vertiefen wollen.

Hinweis 
Die Weiterbildung zum/r „Kneipp-Mentor/-in SKA“ wird besonders für 
Ehrenamtliche im Kneipp-Verein empfohlen, die die Kneippschen An-
wendungen besser kennenlernen wollen.

Ausbildungsziele:
Die Teilnehmer/-innen sollen die Wirkfaktoren der Wasseranwendungen 
nach Kneipp verstehen und die praktischen Fertigkeiten zu deren Ausübung 
erlernen.

Unser Tipp:
Weiterführende Qualifizierung zum/r „Kneipp-Gesundheitstrainer/-in 
SKA“ mit dem 1. und 3. Ausbildungsseminar des Lehrgangs „Kneipp-
Gesundheitstrainer/-in SKA“ ist anschließend möglich.

Termine:	 08.10. bis 12.10.2024, 
		  26.11. bis 30.11.2024
		  21.01. bis 25.01.2025
Seminarort:	 DRK Kneipp-Wohnanlage „Prohner Wiek“
		  Damitzer Weg 6c
		  18445 Prohn
Gebühr:	 • 	 MG 	 400 €, reine Seminargebühr 
 	 • 	 NMG	 470 €, reine Seminargebühr /
		
	 Beginn der Seminare montags 	 9:00 Uhr 
	 Ende des Seminars freitags 	 18:00 Uhr

Mitglieder im Kneipp-Verein (MG) • Nichtmitglieder (NMG)

	   	        	 Kneipp-Gesundheitstrainer
			   In diesem Seminar wollen wir speziell die Kneipp- 
			   schen 	 Anwendungen aus der Gesundheitslehre 
nach Sebastian Kneipp in Theorie und Praxis kennenlernen. Regelmäßig 
angewendet erhöhen Kneipp-Anwendungen die Stress-toleranz und das 
ganzheitliche Wohlbefinden.
Als Kneipp-Mentor/-in SKA unterstützen Sie Menschen in einer selbst-
verantworteten Gesundheitsvorsorge im Bereich Kneippsche Anwendun-
gen. 
Der Inhalt entspricht dem Praxiskurs des Lehrgangs 
„Kneipp- Gesundheitstrainer/-in SKA“ (2. Ausbildungsseminar).

Inhalte:
•	 kurze Einführung in das Kneippsche Gesundheitskonzept
•	 das Kneippsche Element Wasser in Theorie und Praxis
•	 Grundlagenwissen zu Kneipp-Anwendungen
•	 Theorie von Abhärtung und Immunsystem, Thermoregulation, 
	 Reiz-Reaktion, Reizstärke, Fehlreaktion und Eigenschaften 
	 des Wassers
•	 praktisches Üben von Güssen, Waschungen, Wickeln und Auflagen, 
	 Bädern sowie Sauna, Wassertreten und Trockenbürsten
•	 methodische und didaktische Grundlagen	 	

Weiterbildung des Landesverbandes 

		  	
				    WALDBADEN MIT KINDERN	 	 	
	  			   Referentin: Eva Klinke, Trainerin für Waldbaden, 
				    Forstwissenschaftlerin und Wildnispädagogin

In dieser Weiterbildung tauchen wir ein in den Plauer Stadtwald und den 
Klüschenberg-Park und üben uns in Entspannung, Ruhe und Ausgegli-
chenheit. Wir schalten ab von der Geschwindigkeit des Alltags und
erleben die gesundheitsfördernde Atmosphäre des Waldes. Waldbaden
ist eine bewährte und anerkannte Methode der Stressbewältigung. Der
Wald kann Ihnen helfen wieder Kraft zu schöpfen. Viele Methoden kön-
nen auch mit Kindern angewendet werden.
Wir aktivieren unsere Sinne, lauschen dem Wald und lassen uns von
den Frühlings-Gerüchen bezaubern. Wir bewegen uns sanft und entde-
ckend. Durch gezielte Achtsamkeits- und Atemübungen werden wir aus
den Gedanken in die Gegenwart kommen. In kleiner Gruppe bewegen
wir uns durch den Wald und verlassen gelegentlich die Wege und ma-
chen kleine Solo- und Gemeinschaftsübungen.
Bitte mitbringen: einen eigenen Snack für eine Picknick-Pause, 
warmes Getränk, Sitzunterlage und witterungsangepasste Kleidung. 
Gestellt werden: 
Seminarunterlagen, Regenplanen und ein kleiner Nachmittags-
snack. Bitte beachten: keine öffentliche Toilette vorhanden.
Termin: auf Anfrage für Teamweiterbildungen

Kneipp-Gesundheitsbildung - Kneipp-GesundheitstrainerWeiterbildung des Landesverbandes 

		  Basisausbildung
		  zur Umsetzung des Kneippschen Gesundheits-		
		  konzeptes in pädagogischen Einrichtungen wie 
		  Grundschulen, Heimen, Horten, Kindergärten, Krippen

Der ganzheitliche Ansatz Kneipps lässt sich ideal in den Alltag inte- 
grieren. Kinder sind offen und neugierig, noch frei von eingefahrenen 
Verhaltensmustern. Dies bietet ideale Voraussetzungen, auf spieleri-
schem Wege Grundlagen für eine naturgemäße, gesunde Lebenswei-
se zu legen, um ganzheitliche Gesundheitsförderung nach Kneipp mit  
Kindern im Alltag zu planen und umzusetzen.
Der Besuch des Seminars ist eine der Voraussetzungen zum Erwerb der 
Zertifizierung „Vom Kneipp-Bund e.V. anerkannte Kindertageseinrich-
tung“ bzw. „Vom Kneipp-Bund e.V. anerkannte Schule“. Er befähigt Sie, 
in Ihrer Einrichtung Programme nach dem Kneippschen Präventionsan-
satz zu integrieren. 

Inhalte:
•	 Die fünf Elemente der Gesundheitslehre Kneipps in Theorie und Praxis
•	 Möglichkeiten der Integration in den pädagogischen Alltag
•	 Erfahrungsberichte über zertifizierte Einrichtungen

WICHTIG: bitte unbedingt für die Anmeldung beachten!

Bitte zusätzlich zur Onlinebuchung bei Ihrer Anmeldung im nächsten 
Schritt das PDF-Anmeldeformular downloaden, ausfüllen und wieder 
hochladen.

Zielgruppe:  
Erzieher/-in, Lehrer/-in und andere pädagogische Fachkräfte

Ausbildungsziele:
Gesundheitsförderung nach dem Kneippschen Präventionsansatz
in Kindertageseinrichtungen und Schulen planen, organisieren und
durchführen.

Lerneinheiten:  40

Gebühr: 	 für NMG:  ab 350,00 €
		  für MG:    ab 295,00 €

Vorankündigung 
Kneipp-Kita/Kneipp-Schulen 
Mecklenburg-Vorpommern

Erfahrungsaustausch 
8. April 2025 

Kneipp-Gesundheitsbildung - Kneipp-Gesundheitstrainer

Termin:	 07.09. bis 08.09. und 28.09. bis 29.09.2024
Seminarort:	 Kita gGmbH Kneipp-Kita „Wirbelwind“
		  Hagenower Straße 62, 19061 Schwerin

Termin:	 09.11. bis 10.11. und 16.11 bis 17.11.2024
Seminarort:	 Kurklinik Sellin
		  Kurweg 1, 18586 Sellin

Kneipp-Gesundheit für Kinder 

Termin:	 18.01. bis 19.01. und 25.01. bis 26.01.2025 
Seminarort:	 DRK Kneipp-Kita „Kinderschloss“
		  Dorfplatz 10, 18059 Ziesendorf   


